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Eloszo

A sziv frekvencia variabilitas (HRV), az agy harmonikus mikoddésének jelzérendszere

Amikor beszivjuk a levegbt, a szivink dobogasa felgyorsul, amikor kifujjuk, lelassul.
Ennek a folyamatnak a dinamikus valtozasat meéri a sziv frekvencia variabilitas (HRV).
Minél egyenletesebben dobog a szivink, annal nagyobb probléma lehet a kozponti
idegrendszer szivdobogast szabalyzé komplex mikddésében. Azonban a tul magas HRV
is egészsegugyi problémakra, szivritmuszavarra utalhat. A tudésok féként a vagus ideg
mikodését méré HRV értékekkel hoztak dsszefliggésbe az altalanos egészségi allapotot.
Altalaban alacsonyabb HRV értékekkel fliggenek &ssze olyan betegségek, mint a
diabetes, rak, érelmeszesedés, skizofrénia, autizmus, Alzheimer-kér, Parkinzon-kor stb.
Mivel a HRV megfeleld értékeiért féképp a prefrontalis cortex egészséges mikodése felel,
az agymikodésunk épsége meghatarozza, befolyasolhatia a kilénb6zé kronikus
betegségek el6fordulasanak valoszinliségét is. ' A HRV egyes értékei Osszefligést
mutatnak a szervezetben |évd gyulladas mértékével, minél alacsonyabbak ezek az
értékek, annal magasabbak lehetnek egyes gyulladasos markerek." Az Gn. cholinerg
gyulladasgatlé palya felelés a vagus ideg gyulladascsokkentd hatasaért. A vagus
idegrendszer legyengullése és az ezzel dsszefliggd gyulladas ndvekedés elbre jelzi az
esetleges korai elhaldlozast is. " A kutatok a cholinerg gyulladasgatlé palya
legyengullésével hozzak 6sszefliggésbe a COVID-19 fert6zés kdvetkeztében kialakult
légzéselégtelenség kialakulasat is pl. Alzheimer’s és az egészségtelen életmdd esetében.
V' Tudosok a vagus ideg altal kozvetitett HRV, az un. RMSSD mérészamaban még egy
hatarétéket is megallapitottak, amely hatarérték alatt a kronikus betegségek, mint a sziv
és érrendszeri problémak valdszinlisége joval nagyobb. Y Ebbél a szempontbol
nyugtalanitd, hogy mar az 1-es tipusu diabetes mellitusban szenved6 gyermekeknél is,
akiknél jellemzéen az inzulin, ill. az inzulin tarspeptidjének, a proinzulin ¢ peptidnek a
teljes, vagy részleges hianya figyelheté meg, a HRV jelentésen csokkent. V' A kutatok
megallapitjak, hogy ez elsésorban a glikémias kontrollal fligghet 6ssze, azonban a
glikémias kontroll azoknal az 1- es tipusu diabetesben szenveddknél a legjobb, akiknek
viszonylag magas maradvany c-peptid termelésiik van. " V"' X Figyelemremélto, hogy a
proinzulin ¢ peptid poétlasa az 1-es tipusu diabetes mellitusban szenveddknél
szignifikansan megemeli az alacsony HRV értékeket.* Az érintett pacienseknél a HRV
novekedés minden bizonnyal a proinzulin ¢ peptid kdzponti idegrendszerre gyakorolt
hatasabdl eredhet, annak ellenére, hogy annak vér agy gaton torténé atjutasa kb. 5-szor
alacsonyabb, mint az inzuliné.® Azonban allatkisérletekben a c-peptid vagus ideg aktivald
hatasa a vér agy gat megkerulésével kozvetlenul az agyba juttatva joval kisebb
mennyiségnél is ugyanolyan volt, mint szisztémasan adagolva.” Felvetédhet a jovében
a proinzulin c peptid terapias alkalmazasa a kronikus betegségben szenveddknél is HRV-
noveld, optimalizalg, ill. esetleges agyregenerald képessége révén, kilondsen azért, mert
az orr nyalkahartyajan keresztll egyszerlen és hatékonyan bejuthat a kozponti
idegrendszerbe, megkertlve a vér agy gatat. ™"



Osszefoglalas

Tobb, mint 2 évvel ezelbtt elérhetéve valt a vilag elsé kereskedelmi forgalomban kaphato
proinzulin ¢ peptidet tartalmazé kozmetikuma. Sok embernek ez alkalmat adhatott arra,
hogy az intranazalis inzulinhoz hasonléan, off label alkalmazzak orrsprayként. A két év
alatt felhalmozodott  tapasztalatok  megdobbenték és  meglepdk. Ebben,
esettanuimanyban a C-peptid HRV-re gyakorolt hatasat vizsgaljuk elsésorban, ami a
szervezet paraszimpatikus idegrendszerének az egyik mutatoja.

A HRV-t, RMSSD-t, LF/HF aranyt Elite HRV eszkozzel mértik.
HRV érték

HRV érték a sziv valaszkészsége, a teljes ember érzelmi, mentalis hormonalis, idegi
egyensulyat és élethelyzetekre adott reakcidképességét jelenti. A nagyobb sziv
frekvencia variabilitas, azaz a HRV az egészség komplex mérészama. Leirja, hogy a sziv
milyen modon képes a belsé és kilsd kdrnyezet megvaltozott terheléseire, a szivveréstol
a szivverésig eltelt idétartamot folyamatosan megvaltoztatni. A sziv alkalmazkodd
képessége a szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer optimalis Osszjatékan
nyugszik. Megfelelé szivfrekvencia variabilitast akkor ér el a szervezet, ha egyensuly all
fenn a két rendszer kozott. A szimpatikus rendszer tulsulyba kertlése a HRV értékét is
csOkkenti. Ez pedig ndveli a sziv és érrendszeri betegségek kialakulasanak esélyét.

A HRV és az RMSSD értékek az életkorral valtoznak. A tul alacsony és a tul magas HRV
is egészségi problémara utalhat. EImondhaté a HRV értékrdl, hogy az agy egészségi
allapotat is tukrozi.

Az eredmények értékeléséhez az Elite HRV eszkoz tablazatat hasznaltuk, az életkornak
megfelel6 idealis tartomanyt ezek alapjan hataroztuk meg.



HRV (ms)

110

100

90

80

70

60

50

40

30

HRV kdzépérték az életkor fliggvényében

25
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Eletkor Nem RMSSD Elite HRV
18-25 Férfi 86.5 68.7
NG 68.7 65.1
25-35 Férfi 66.0 64.5
NG 55.7 61.8
35-45 Feérfi 50.4 60.3
NG 45.6 58.7
45-55 Férfi 39.6 56.7
NG 41.7 57.4
55-65 Férfi 32.1 53.3
NG 325 53.5
65-75 Férfi 30.6 52.7
NG 24.8 49.4
75+ Férfi 33.1 53.9
NG 255 49.9

tablazat 1. HRV kézépérték az életkor fliiggvényében



LF/HF arany

Az LF tartomanyt elsésorban a szimpatikus idegrendszer befolyasolja. Az LF érték %a-
szimpatikus, Va4 paraszimpatikus értékeket tukrozi. A megemelkedett szimpatikus
aktivitast okozhatja kialvatlansag, pszichés feszlltség, betegség.

A HF tartomanyt a paraszimpatikus aktivitas befolyasolja.
Az LF/HF arany a vegetativ egyensulyra utal. Idedlis érték: 1.5-2 (ms?). Ha ennél

alacsonyabb az érték paraszimpatikus, ha pedig magasabb, akkor szimpatikus tulsuly
van.



Alkalmazott proinzulin C-peptid spray

A tanulmanyban szerepl6 felhasznalok a Max-Immun Kft. altal gyartott és forgalmazott
Vargapeptide bér-sprayt hasznaltak sajat felel6sségre orrsprayként, azaz nem cimke
szerinti, off label hasznalatrol van szd, ugyanolyan modon, mint ahogy az a Phelan-
McDermid szindromara alkalmazott intranazalis inzulin esetében tortént és torténik a
gyakorlatban.

A 20 ml-es Uvegben 18 ml C-peptidet tartalmazd oldat talalhaté. A spray-fej egy fujassal
a Vargapeptide spraybél 0,108 mg proinzulin C peptidet juttat ki az Uvegbdl, a
Vargapeptide 0,5-6sbél ennek felét, 0,05 mg-ot, a Vargapeptide 2-esbél 0,216 mg—ot. A
spray 0,8% so6oldatot tartalmaz. Az egyéb 6sszetevok megfelelnek a gydgyszertisztasag
kovetelIményeinek. A proinzulin ¢ peptid tisztasaga 98-99%-0s



A vizsgalat ismertetése

Kivalasztas

A vizsgalatban részt vevék 2020. majusban kerultek kivalasztasra.
Az elsb mérés egy el6zetes mérés és kérdbives felmérés volt.

A mérések menete

elézetes mérés

egy hét elteltével
egy honap elteltével
3 honap elteltével

6 honap elteltével

abhwbd =



Statisztikai adatok

Atanulmanyban 85 f6 vett részt. Ebbdl 2 beteg kilépett 3 honap utan, 1 paciens a COVID
miatt nem tudott a vizsgalatokon részt venni és egy f6, kronikus beteg (krénikus
veseelégtelenség, hypertonia) elhunyt, igy nala a 3 honapos mérést nem tudtuk
kivitelezni.

A betegek életkora 3-78 év, az atlagéletkor 46.85 év.

A nemek szerinti megoszlas: 30 férfi, 55 né

Nemek aranya

mng = férfi

abra 2. A nemek aranya



Korképek

A vizsgalatban résztveviket ebben a tanulmanyban nem szikitettik egy-egy korképre,
emiatt nagyon széles a betegségek, koérképek skalaja, sét szinte az 6sszes betegnek
tobb diagnozisa is van.

Duchenne-szindroma, infantilis autizmus, kd&zépsulyos értelmi sérult, diszgrafia,
figyelemzavar, magatartas zavar, szenzoros integracidos zavar, autizmus, mioklonus
epilepszia, agyvérzés, egyensulyzavar, szédulés, szorongas, inhuvelygyulladas,
gerincferdulés, hypertonia, parlagfi allergia, hypothyreosis, obesitas, izlleti fajdalom, 2.
tipusu diabetes mellitus, tudé daganat, emlé daganat, bdrrak, gerincséry,
cardiomyopathia, colitis ulcerosa, reflux, autoimmun pajzsmirigy betegség, prosztata
daganat, beszédritmus zavara, depresszio, meélyvénas trombodzis, ndgyogyaszati
daganat, alvaszavar, EBV, pollen- mogyord allergia, visszértagulat, idegi gyengeség,
arcidegzsaba, COPD, érszlkulet, csontritkulds, agylagyulas, petefészek ciszta,
hallascsokkenés (80%-0s), anyagcsere zavar, kontaminalt vékonybél szindroma, klimax,
étel allergia, sclerosis multiplex, attétes emlédaganat, agyi trauma, stroke, végstadiumu
veseelégtelenség, joindulatd bérdaganat, panikbetegség, spasztikus tetraplégia,
szlletési sérulés, tinnitus, koordinacidés zavar, migrén, Asperger szindroma,
derékfajdalom, kronikus faradtsag, stressz, Angelmann szindréma, pacemaker, torticollis,
isiasz, kismedencei tumor, dementia, fulfajas, idegkimerlltség, Hashimoto thyreoiditis,
hyperthyreosis, ingerlékenység, hasi fajdalom, vesegyulladas, varandds, émelygés,
gyengeség, zsirmaj, rheumatoid arthritis, Parkinzon kér, extrém magas vérnyomas,
asztma, Leiden mutacio, COVID, vastagbél daganat, kevert kotdészoveti betegség,
psoriasis, mitokondrialis betegség, Lyme-kér, Bell-paresis, ADHD, immunhiany, Conn-
szindroma, autoimmun hepatitis.

Az alkalmazas gyakorisaga

A C-peptid adagolasat az életkornak megfeleléen 0.5-es, 1-es és 2-es erbsséglivel
inditottuk, majd a tinetek illetve az eredményeknek megfeleléen valtoztattunk az
adagolason.

Id6tartama 3-6 honap volt.

A paciensek folytatjak a C-peptid alkalmazasat a 6 hénapon tul.

Adatgyiijtés és elemzés szempontjai

Minden mérés alkalmaval a paciensek a kérddivben szerepl6 kérdésekre is valaszt adtak,
illetve a szubjektiv valtozasok is rogzitésre kerultek.

10.



Eredmények

A vizsgalat kivitelezésében hatraltaté tényezd volt a COVID-19 jarvany, emiatt a mérési
idépontok egyes esetekben mddosultak, illetve el6fordult, hogy fertézottség miatt ki kellett
hagyni a mérést.

A tablazatban a paciensek életkora, neme, diagnozisa, mérési eredményei és a kérdbiv
alapjan a tunetek valtozasa kerult. Feltintettik a C-peptid er6sségét és adagolasat is.

Az Osszes beteg adatait és eredményeit tartalmazé tablazat a mellékletben talalhato.

HRV és RMSSD valtozasa

A vizsgalatunkban a HRV és RMSSD értékek a C-peptid adagolasakor a kdvetkez6képp
alakultak:

A HRV és RMSSD az elsé vizsgalat alkalmaval is az életkornak megfelel6 normal
tartomanyban volt 40 paciensnél. 43 paciensnek alacsony volt mind a HRV mind az
RMSSD értéke. A C-peptid alkalmazasaval a HRV és RMSSD értékek parhuzamosan
valtoztak.

Avizsgalataink azt is mutattak, hogy a HRV és RMSSD értékeket jelentésen befolyasolta,
ha a beteg el6tte kavét, csokoladét evett vagy dohanyzott. A kemoterapiaban részesul6
betegek értékei is hasonldak lettek. A COVID fert6zés szintén kedvezdtlenul befolyasolta
a HRV-t.

Eletkor | Diagnézis |Adag |HRV | RMSSD | LF/HF | Egyéb
Nem
67 IBS 0.5 67 80.21 0.51 gyogyszereket szed
N6 ismeretlen | 1x1 41 14.44 8.04 dohanyzik, stresszes
eredetli 1x2 stres | 26.25 1.08 korabban gyakran volt herpesze, a
fajdalom 2x4 sz 19.35 1.42 vizsgalat idejében egyszer sem volt
2x6 50 47.73 2.15 idénkénti kohogése megsziint
2x6 46 izuleti fajdalmai enyhébbek lettek
(kave depresszidja a COVID miatt
, Cigi, rosszabbodott a bezartsagot nehezen
masz viseli
k)
59
(kave
cigar
6 hénap etta)
59 rosszindula | 1 52 30.3 1.72 gyogyszereket szed kemoterapiat kap
N& ta tudo és 2x1 45 18.74 2.37 dohanyzik
mell 2x2 36 10.53 491 6 honapos kontroll kemoterapia utan
daganat 2x2 (kem | 29.26 0.98 karviszketés maradt vissza, érzéketlen
0 22.15 2.32 labujjak

11.



miatt mtét 2. alkalom elétt
nem gyogyulasi szakban van, jol érzi magat
fujta izuleti fajdalmai elmultak
4 Osszességében jobban van, de a
napig kemoterapia és a sugarkezelés
) legyengitette
52
48
(kavé
6 honap )
64 Colitis 1 47 21.52 6.15 dohanyzik (csdkkentette 1 dobozrél fél
N& ulcerosa 2x2 53 30.69 1.21 dobozra)
reflux 3x2 53 30.73 3.17 kis mértéki derékfajdalma megsz(int
2x2 49 23.46 1.13 colitis ulcerosaja 1x kiujult, minimalisan
stres | 58.51 1.17 1 napig volt véres széklete (1977 6ta
szes, CU) régebben 2-3 hétig tartottak ezek
doha a fellangolasok
nyzot ha a C-peptid dozisat emelni prébalta
t enyhe fejfajasa lett
63 kénnyebben tanul (pl tanc koreografiat)
stres rovidtava memoriaja kissé javult
6 hénap szes fertézéseket nem kap el
60 autoimmun | 0.5 60 50.56 4.79 dohanyzik napi 15-16 pulzusa gyakran
N6 pajzsmi- 1x 49 tik | 23.46 1.13 felszdkik, ez nem valtozott
rigy 2x1 tak 26.97 0.45
betegség 0.5 cukor | 129.63 0.54 Csokkentette a C-peptid dézist, mert
2x2 kat er8s szorongasa volt
1 evett kezdeti javulasok utan egy stresszes
2x2 51 idGszak feler8sitette a tineteit
52 nagyon stresszes, mert a férje
csoki korhazba kerlt
t
evett,
stres
3 honap szes
70 arcidegzsa | 0.5 43 16.24 1.52 gyogyszereket szed
N& ba 1x 59 46.84 6.61 dohanyzik
COPD 2x1 64 62.29 1.36 refluxa 3 honap utan csokkent
érszlkuilet 2x2 46 19.82 1.4 3 hoénap utan torést szenvedett, ez
agylagyulas | 2x2 csoki | 16.39 0.73 gyogyult
csontritkula t fazosabb lett
s evett javulast nem nagyon érez
depresszio 43 hangulata nyomott, megkeseredett
stres
szes,
kibor
6 honap ult

12.




HRV valtozasa

A C-peptid alkalmazasaval az alacsony HRV-vel indul6 betegek kozul 28-nak javultak az
értékei, 8 paciens esetében javulast észleltink, de utana visszaesést tapasztaltunk. 6 f6
esetében nem tortént szignifikans valtozas. 1 f6 értékei pedig hullamzé lefolyast mutattak.

HRV és RMSSD valtozasa

30 28 28

25
20
15

10
6

. 1

HRV RMSSD

M javult ®javult, de visszaesett M nem valtozott hulldamzé

abra 3. A HRV és RMSSD értékek valtozasa az alacsony induld értékii pacienseknél

A HRV valtozasaban megfigyeltik, hogy a kezdeti idészakban eléfordul egy
rosszabbodas. Megvizsgaltuk, hogy mennyi idé alatt jelentkezett a javulas és ez mennyire
volt tartés.

16 esetben mar az els6 hénapban emelkedtek az értékek és ezek az emelkedett értékek
maradtak is a C-peptid hasznalata mellett.

5 esetben a 3. honapi mérésnél tapasztaltunk emelkedést, mig 2 esetben csak a 6.
honapban észleltlink javulast.

13.



HRV javulasa

18
16
14
12
10
8
6
4
2
: ]
0
HRV javulds
Hm1lhénap M3 hdénap M6 hdnap
abra 4. HRV javulasa az idé fliggvényében
Eletkor | Diagnézis Adag HRV | RMSSD | LF/HF | Egyéb
Nem
3 Duchenne | 0.5 61 53.02 0.73 Arc pirossag enyhuilt
Férfi 1x 68 81.16 1,2 Immunrendszere er6sddott
2X 72 110.01 7.2 megfazasnal jobban gyogyul
2-3x 72 106.4 0.57 mozgasa sokat fejl6dott, onalléan feldl

sokkal jobb alkalmazkodo képesség
Iépcsdn fel tud menni

mar nem zavarja a porszivo
figyelme tartésabb

egyre tdbb sz6t mond

14.




HRV romlas

10 paciens esetében az indulé HRV a normal tartomanyban volt, de a tovabbi méréseknél
rosszabb eredményeket talaltunk.

HRV
4,5
4
4
3,5
3 3
3
2,5
2
1,5
1
0,5

CovID kemoterapia stressz, cigaretta

m HRV

abra 5. HRV rosszabbodas

A 10-bdl 4 paciens COVID fertézést kapott.

3 paciens kemoterapiaban részeslilt, kdzuluk 1 paciens értékei 5 honap elteltével javultak,
a masik beteg mar a 3. hénapban javulast mutatott, de a 6. hénapos vizsgalat el6tt ismét
kemoterapiaban részesult, ami miatt ujra romlottak az értékek. 1 paciens részesult
kemoterapiaban és sugarterapiaban.

1 paciens nagyon stresszes, kavét ivott a vizsgalatok el6tt, maszkban is tortént mérése,
illetve pszichésen nagyon megviselte a COVID miatti bezartsag.

1 paciens értékei a 3. és 6. honapban is rosszabb értéket mutattak, elmondasa alapjan
nagyon stresszes, kimerult, sokat dolgozik, gydgyszereket szed.

1 beteg értéke az 5. hdnapban romlott, sokat dohanyzik, szorong.

15.



Eletkor | Diagnézis Adag HRV | RMSSD | LF/HF | Egyéb
Nem
59 isiasz 1 56 37.83 3.08 gyoégyszereket szed
N& kismedenc | 2x2 44 17.24 4.34 COVID-bdl 5 nap alatt gyégyult
ei tumor
kemo, sugar
életereje n6tt, magas pulzus
covid miatt immunterapiara valtottak
3 hénap 3 hénap
64 vastagbél 53 32.33 53 kemoterapia, gyogyszerek
N6 daganat 46 194 46 fluktual az allapota
kemoterapi 49 24.2 49 sokkal energikusabbnak érzi magat
a
0-3-5
hénap
LF/HF valtozasa

Az LF/HF arany nagyon sok betegnek nagyon magas a méréseink alapjan. A valtozasa
nem annyira egységes, mint a HRV valtozasa. Nagyon sok paciensnek nagyon magas
az LF/HF aranya, ami a szimpatikus tulsulyra utal.

Az értékek valtozasa is nagyon sokrétl volt.

LF/ HF valtozasa

20
17 16
15
9
10
8 7 8
5 5
5 : . : l . .
, 1R ]
LF/HF
W normalis volt, maradt W magasrol csokkent, normalizalédott
emelkedett majd normalizadlédott csokkent, majd visszaemelkedett

B emelkedett majd nagyon alacsony lett B nagyon alacsony értékrdl normalizalédott
M nagyon alacsony értékrél emelkedett M nagyon magas nem csokkent

B hulldamzé M alacsony, nem valtozott jelentGsen

abra 6. LF/HF arany valtozasa
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LF/HF arany valtozasa

4 paciens értéke volt indulaskor is normal tartomanyban, és maradt is abban.

17 paciens értéke magasbol lecsokkent és maradt is a normal tartomanyban a C-peptid
alkalmazasaval.

8 beteg esetén kezdeti emelkedést tapasztaltunk, majd normalizalodott az értékik.

9 beteg értéke csOkkent, majd visszaemelkedett magas értékre. Ebbdl 2 f6
kemoterapiaban részeslul, 1 COVID fert6zést kapott, 1 paciensnek spontan vetélése volt
és 1 betegnek gyulladas van a szervezetében.

16 beteg értéke nagyon magas volt, nem csokkent. Koziuluk 5 f6 részesul
kemoterapiaban, ebbdl 1 COVID fert6zést is kapott. 1 beteg sugarkezelést kap. 2 paciens
sok gyogyszert szed. 3 paciensnek erés szorongasa, depresszidja van. 1 dohanyos, 1
paciensnek magas vérnyomasa, 1 betegnek autoimmun betegsége és 1-nek
arcidegbénulasa van, illetve 1 beteg tetraplég.

7 paciensnél tapasztaltunk emelkedett, majd nagyon alacsony értéket. Kézullk 4 sok
gyogyszert szed, 1 COVID fert6zést kapott, 1 beteg vese dializalt és egy paciensnek a
C-peptidtél erés szorongasa lett, igy nem tudtuk emelni az adagot.

Nagyon alacsony, 1 alatti LF/HF aranyt 3 betegnél, alacsony értéket 2 betegnél talaltunk.

Nagyon alacsony értékr6l emelkedett az LF/HF arany, de nem kerilt a normal
tartomanyba 8 paciensnél. Erdekesség, hogy ezeknél a betegeknél a gyakori herpesz
fert6zés szerepel a korel6zményben.

4 paciens értékei nagyon alacsony értékrél normalizalédtak, naluk fllfajas, Bell féle
parezis, torticollis €s epilepszia voltak az alapbetegségek.

Teljesen hullamzé értéket 5 paciens mutatott, mindegyikuk nagyon sok gyogyszert szed
rendszeresen.

Dézisfuggd valtozasok

Vizsgalatunkban azt tapasztaltuk, hogy mind a HRV mind az LF/HF arany valtozasa
jelentés mértékben fliggott a proinzulin C-peptid dézisatol. Azoknal a pacienseknél,
akiknél nem valtoztattunk az adagolason kevésbé vagy egyaltalan nem valtoztak az
ertekek. Emiatt minden esetben javasoljuk a tinetek és a mérési eredmények alapjan a
dozis valtoztatasat.
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Eletkor | Diagnézis Adag HRV | RMSSD | LF/HF | Egyéb
Nem
58 Hipertonia | 0.5 51 27.99 2.62 vérnyomasa stabilizalodott normal
N6 2x2 49 24.83 3.93 értékeken,
56 38.94 2.28 hangulata, alvasa javult
50 26.11 2.26 nyugodtabb, stresszes allapotokat
60 48.69 4.18 jobban kezeli
energikusabbnak érzi magat,
6 honap terhelhet6sége sokat javult
20 gyerekkori | 0.5 63 60.55 1.65 nyugodtabba valt,
Férfi autizmus 2x1 68 82.9 1.29 alvasa kiegyensulyozottabb lett
58 43.54 1.97 fels6oktatasi intézmény tanuldja lett,
47 22.49 1.11 k6zbsséget jobban toleralja
6 hénap 49 24.51 2.07 koncentracidja javult
40 latens 0.5 55 35.44 0.94 pajzsmirigy betegsége miatti
N6 hyperthyreo | 2x1 52 29.34 2.15 hormonalis kilengéseket jobban
sis 53 30.94 1.12 tolerdlja, mivel intenzitasuk jelentésen
lyme kor 52 29.31 1.61 csokkent
52 29.56 2.07 aldott allapotba kertilt, de spontan
vetélés kovetkezett be, ami mogott
antikardiolipin pozitivitas igazolodott,
vizsgalatai jelenleg folyamatban
nyugodtabb, alvasa sokat javult,
energikusabba valt.
61 Bell féle 0.5 49 24.15 0.48 Bell paresise jelentés mértékben javult,
Férfi paresis 2x1 50 26.04 0.88 csak kis foku szaj zug elhuzédas
49 24.03 0.29 tapasztalhato.
53 30.86 1.37
6 honap 51 26.75 1.26
42 zsirmaj 0.5 59 45.4 1.34 Labor értékei javultak
Férfi autoimmun | 2x1 67 - - altalanos allapota szintén
hepatitis 55 76.86 5.22 terhelhet6sége nétt
48 36.26 2.65 alvasa jobba valt,
22.54 3.27 testsulya nem gyarapodott.
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Tunetek valtozasa

Megvizsgaltuk a betegeknél a szubjektiv panaszokat, tuneteket. A betegek a tlneteik
altalanos javulasardl szamoltak be, tobb paciens esetében tobb tunet is jelentbs
mértékben javult.

3 paciens érezte ugy, hogy a C-peptid nem hasznal neki, de a kérddivben mégis azt lattuk,
hogy nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak, fert6zéseket ritkabban vagy nem kapnak el.
Egy dohanyos, autoimmun betegnél jelentkezett er6s szorongas a C-peptid
alkalmazasakor, igy nala nem tudtuk a doézist emelni.

25 beteg érezte energikusabbnak magat.

17 péaciens alvasa javult.

14 beteg faradékonysaga csokkent.

12 paciens esetében csdkkentek a fertézések.

12 beteg turelmesebb lett.

11 betegnél javult a beszéd, mind gyermekkori, mind a felnéttkori zavarok esetében
jelentkezett ez a javulas.

11 paciensnél csokkentek az izlleti fajdalmak.

9 beteg figyelme tartésabb lett.

7 esetben a fejfajas, migrén csdkkent.

6 paciens kevésbé fazékony a C-peptid alkalmazasa o6ta.

6-6 esetben javult a mozgas, csokkent az ingerlékenység, csokkent a depresszio, javult
az allergia vagy asztma, javultak a bértiinetek és a memoria.
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Tunetek javulasa

Tunetek - javult

30

25
25

20

mfé

abra 7. Tiinetek javulasa



Tunetek rosszabbodasa

Egyes tlnetek esetében, ritkan a betegek beszamoltak rosszabbodasrdl.
3 paciens szorongasa er6sodott.
2 paciens esetében jelentkezett pupillakildnbség

1-1 esetben fokozodott az izzadékonysag, az illatokra tulérzékenyseég jelentkezett, rossz
almok, fejfajas illetve fazékonysag alakult ki.

Tlnetek- rosszabbodas

3,5

2,5

3
2
2
1,5
1 1 1 1 1
1
0

Szorongas Pupilla Izzadékonysdg Tulérzékeny  Rossz dlmok Fejfajas Fazésabb lett
kilonbség fokozodott  lettillatokra

uf6

abra 8. Tlinetek rosszabbodasa
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Osszegzés

Jelen kutatasunk alapjan elmondhatd, hogy az intranasalis C-peptid hosszabb tavu (3-6
honapos) alkalmazasa biztonsagos, komoly mellékhatas, szovédmény nem jelentkezett
az alkalmazas soran.

Mind az objektiv, mérhet6 értékek, mint a HRV, RMSSD és LF/HF arany az esetek nagy
részében javulast mutatott, mind a betegek szubjektiv panaszai, tlinetei jelentésen
javultak, igy a betegek életmindsége is javult.

A tinetek és a mérési eredmények az alkalmazott proinzulin C-peptid dézisatdl fuggden
valtoztak, igy az adagolast mindig a beteghez kell igazitani.

A betegek egyuttmiikdddek voltak, a C-peptid alkalmazasat a tovabbiakban is kivanjak
folytatni.

A pontos hatas, a tinetek még pontosabb kdvetése, a beteg csoportok szlkitése tovabbi
kutatdsokban még pontosabb képet tud adni az intranasalis C-peptid hatasaral.
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Esetek melléklete

Eletkor | Diagnézis Adag HRV | RMSSD | LF/HF | Egyéb
Nem
3 Duchenne | 0.5 61 53.02 0.73 Arc pirossag enyhilt
Férfi szindroma | 1x 68 81.16 1,2 Immunrendszere er6sddott
2X 72 110.01 7.2 megfazasnal jobban gydégyul
2-3x 72 106.4 0.57 mozgasa sokat fejl6dott, dnalléan felll
sokkal jobb alkalmazkodd képesség
Iépcsdn fel tud menni
mar nem zavarja a porszivo
figyelme tartésabb
egyre tébb sz6t mond
27 inhtvelygy |1 61 51.12 2.32 gyoégyszert szed
Férfi ulladas, 1x1 57 41.37 2.09 vegetarianus
gerinc- 3x0.5 |61 52.39 1.88 gyulladas ritkabban langol fel
ferdllés és 59 45.48 0.86 tlnetei javultak, majd Ujra
2x0,5 |54 34.5 1.36 rosszabbodott
1 (kola, izzadékonysag fokozodott
2x2 nagy faradékonysag kicsit javult
on figyelme rendezettebb
farad sokszor elfelejtette a peptidet fujni
t)
31 infantilis 0.5 71 99.33 0.91 alvasa javult, kevesebb éjszakai
Férfi autizmus 1x1 67 75.84 2.1 ébredés
kbzépsu- 2x1 66 74.5 0.77 tevékenységben kisfoku ligyesedés
lyos értelmi | 2x1 57 40.77 4.23 bonyolultabb kérdéseket jobban
sérdlt 2x2 64 65.96 1.42 megeért
beszéd nem indult meg
6 honap
31 infantilis 0.5 67 78.65 1.13 kisfoku Ugyesedés
Férfi autizmus 69 87.33 2.16 bonyolultabb kéréseket jobban megért,
k6zépsu- 73 117.39 3.24 Ugyesebben teljesiti
lyos értelmi 68 81.38 1.29
serult 70 93.22 1.82
6 honap
45 Hiper-tonia | 0.5 58 42.75 5.75 gyogyszert szed
Férfi 1x11 57 41.1 1.67 térdfajdalom kissé csokkent
2x2 55 35.18 1.58 depresszidja, ingerlékenysége sokat
1 68 81.12 2.9 javult, kiegyensulyozottabb
2x1 48 22.84 5.89 tirelmesebb a munkajaban is
jobban tud koncentralni
energikusabb
ha elfelejti befujni, faradékonyabb
6 honap azonnal
67 IBS 0.5 67 80.21 0.51 gyégyszereket szed
N6 ismeret-len | 1x1 41 14.44 8.04 dohanyzik
eredetl 1x2 stres | 26.25 1.08 stresszes
fajdalom 2x4 sz 19.35 1.42 korabban gyakran volt herpesze, a
2x6 50 47.73 2.15 vizsgalat idejében egyszer sem volt
2x6 46 idénkénti kbhdgése megsziint
59 izlleti fajdalmai enyhébbek lettek
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depresszidja a COVID miatt

6 hénap rosszabbodott a bezartsagot nehezen
viseli
a mérések el6tt kavé cigaretta
45 parlagfl 1 54 33.41 5.36 nincs tinet a pollen allergigja 3 honap
Férfi allergia 1x1 55 35.07 5.4 mulva enyhébb, 6 honap mulva nincs
1x1 46 19.31 8,12 tinet
3x1 58 42.91 1.99 izlleti fajdalmai megszlintek
4-5x1 | 56 37.27 2.24
6 honap 8x1
44 hypo- 1 58 44.28 0.41 gyoégyszert szed
N6 thyreosis 1x1 52 30.2 4.01 COVID-os volt, az utan a vérnyomasa
obesitas 2x2 49 23.46 1.13 magas, rosszul lett
izlleti 51 28.12 4.5 az inzulin rezisztenciaja kivizsgalas
fajdalom 56 38.34 1.59 alatt sokszori rosszullétek miatt
hiperto-nia megjelent memoriazavar (COVID?)
COVID utan romlott a meméridja,
nehezen ésszpontosit
a C-peptid hasznalatakor kevésbé
faradékony
COVID-os volt, 1 hénappal kés6bb lett
6honap mérve
56 2 tip 0.5 66 71.37 0.96 gyogyszert szed
Férfi diabetes 1x1 74 120.47 2.19 jelentds valtozast nem érzett
izlleti 2x1 58 43.97 0.56 kicsit nyugodtabbnak,
fajdal-mak | 2x2 48 22.25 1.57 kiegyensulyozottabbnak érzi magat
49 23.92 0.65 sokat dolgozik, nagyon kimertilt
6 honap
59 rosszin- 1 52 30.3 1.72 gyogyszereket szed kemoterapiat kap
N6 dulatd tudé | 2x1 45 18.74 2.37 dohanyzik
és mell 2x2 36 10.53 4.91 6 honapos kontroll kemoterapia utan
daganat 2x2 (kem | 29.26 0.98 karviszketés maradt vissza, érzéketlen
o] 22.15 2.32 labujjak
miatt matét 2. alkalom elétt
nem gyogyulasi szakban van, jol érzi magat
fujta izlleti fajdalmai elmultak
4 Osszességében jobban van, de a
napig kemoterapia és a sugarkezelés
) legyengitette
52
6 honap 48
78 Bor-és 0.5 54 33.05 1.04 gyogyszereket szed
N6 mellrak 1x 47 21.05 2.25 valtozasokat nem észlelt
gerinc-sérv 53 30.53 3.41 (negativ gondolkodasu, ,6ril, hogy él”)
CMP 61 51.05 0.58
3 hénap
13 Diszgra-fia | 0.51x | 57 40.07 1.68 korabban sulyos depresszio, félelem,
Férfi figyelem- 60 49.37 3.02 halalfélelem, mar 3 honap utan ritkan
zavar 60 48.12 2.58 vannak depresszios tlinetei, a félelem
magatar- 57 41.71 4.8 megsz(int
taszavar 6ho- 57 40.21 2.94 érzelmi stressz van, kamaszkor
nap tinetek
mul-va figyelme tartésabb lett 3 honap utan
1 magantanar szerint koncentraltabb,
6 hénap jobban tud haladni
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a figyelemzavar enyhiilt
kevésbé farad el
éjszaka nyugodt

3 szenzo-ros | 0.5 65 66.7 0.94 3 hénap utan elhagytak a pelust
N& integra-cios | 1x 60 50.31 0.62 (kivéve a székletet csak pelenkaba
zavar 0.25 79 172.53 0.28 hajlandé uriteni)
figyelem- 2-3x 65 67.85 0.81 éjszaka nem ébred fel, kordbban
zavar 0.5 3x sokszor felébredt
vannak rossz almai, de ritkabban
félelemérzete valtozott
fémes dolgokat kordbban szgjba vett,
ez megsz(int
agresszivitasa sokat enyhilt, otthon
mar szinte nincs
figyelme jobb lett
beszéde nagyon sokat javult,
artikulacidja tisztult, 6sszefliggd
mondatok megjelentek
3 hénap szemkontaktus tartésabb lett
75 hyper-tonia | 1 60 48.3 0.48 jol van
N6 hypo-thy- 1x1 76 139.06 1.92 idénkénti fajdalma valtozatlan
reosis 4x1 69 87.41 1.2 a nyakon lévé szemolcs kisebb lett
8x1 60 48.35 0.59 az alvasa mar 3 hénap utan jobb lett
0.5 66 74.5 2.33 faradékony
6 honap 8x1 fejfajasa korabban volt, megsz(int
64 Colitis 1 47 21.52 6.15 dohanyzik (cstkkentette 1 dobozrdl fél
N& ulcerosa 2x2 53 30.69 1.21 dobozra)
reflux 3x2 53 30.73 3.17 kis mértékl derékfajdalma megsziint
2x2 49 23.46 1.13 colitis ulcerosaja 1x kiujult,
63 58.51 1.17 minimalisan 1 napig volt véres
széklete (1977 6ta CU) régebben 2-3
hétig tartottak ezek a fellangolasok
ha a C-peptid dozisat emelni prébalta
enyhe fejfajasa lett
kénnyebben tanul (pl tanc
koreografiat)
rovidtava memoariaja kissé javult
6 honap fert6zéseket nem kap el
60 autoim-mun | 0.5 60 50.56 4.79 dohanyzik napi 15-16 pulzusa gyakran
NG pajzs- 1x 49 23.46 1.13 felszokik, ez nem valtozott
mirigy 2x1 51 26.97 0.45
betegség 0.5 52 129.63 0.54 Csokkentette a C-peptid dozist, mert
2x2 er6s szorongasa volt
1 kezdeti javulasok utan egy stresszes
2x2 id6szak felerésitette a tiineteit
nagyon stresszes, mert a férje
kérhazba keriilt
3 hénap csokit evett, stresszes
56 proszta-ta 1 46 20.25 3.23 gyoégyszert szed
Férfi rak 1x1 53 32.25 0.9 prosztata rak, csont attét (ez mar
2x1 43 16.25 3.5 kezdetben is volt, dekompresszios
0.5 Aspir | 22.18 4.39 matét)
2x2 in 35.67 1.25 kevésbé faradékony (a kemoterapia
2x4 prote utan faradékony)
2x4 CtAlf idénként faj a feje, de magatol elmulik
6 hénap etim jél van, az utolso vizsgalat kismértéki
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uno progressziot mutat
48
55
20 beszéd- 0.5 42 14.97 3.51 gyoégyszert szed
Férfi ritmus 1x1 27 5.87 7.69 kevésbé depressziv, j6l van, jol tudja
zavara 51 27.09 1.43 kezelni a rossz helyzeteket
depresz- 40 13.17 4.94 nyugodt, sokat javult, félelemérzete
szi6 csokkent
testhdje valtozott hidegbdl normal,
heti 5-bdl heti 1 rémalom
éjszakai ébredések nem valtoztak
fejfajasok gyakorisaga csokkent
3 hénap pupillaja kicsit nagyobb
49 mélyvé-nas | 0.5 37 11.43 2.18 gyoégyszert szed
N& trombo-zis | 1x 51 27.71 1.33 az immunrendszere sokat javult,
négyo- 62 56.01 0.22 ekcéma nincs
gyaszati 61 53.23 154 sokkal kevesebbet kdhdg, éjszaka
daganat pedig egyaltalan nem
magas mozgasa jobb lett, nem vesziti el az
vérnyo-mas egyensulyat
alvas- fajdalmak csdkkentek, de még
problé-mak megvannak
EBV kicsit jobb a hangulata, de sok érzelmi
stressz érte
sokkal kevesebbet kdszdrili a torkat,
nincs diszfénias hangszin
sokkal energikusabb, memoarigja javult
az allkapocs kattogas enyhiult,
arczsibbadas javult
enyhlltek a tiinetei (bezarkézas)
3 honap fények hangok kevésbé zavarjak
41 pollen, 0.5 57 41.08 2.65 nehézlab érzése megsziint
N& mogyoro 59 46.56 2.27 memoriaja javult
allergia 57 40.19 3.32 covid-os volt a 3. hénapos mérés elétt
vissze- 55 35.37 1.9
resség 59 46.18 2.09
idegi gyen-
geség
6 honap
60 tachi-cardia | 0.5 68 83.54 0.26 gyogyszert szed
N6 1x1 47 20.68 1.13 korabban gyakori herpesze a vizsgalat
2x2 50 25.05 0.97 alatt nem ujult ki
2x2 51 26.91 0.99 ful hamlas, viszketés megsziint
1 42 15.39 2.54 3 honap utan energikus
6 honap 2x2 mindenben kis javulast érez
70 arcideg- 0.5 43 16.24 1.52 gyogyszereket szed
N6 zsaba 1x 59 46.84 6.61 dohanyzik
COPD 2x1 64 62.29 1.36 refluxa 3 honap utan csokkent
érsziki-let | 2x2 46 19.82 1.4 3 hoénap utan torést szenvedett, ez
agyla- 2x2 csoki | 16.39 0.73 gyogyult
gyulas t fazosabb lett
csontrit- evett javulast nem nagyon érez
kulas 43 hangulata nyomott, megkeseredett
depresz- stresszes, kiborult
szio
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6 hénap

43 hiper-tonia | 1 52 29.93 2.68 ekcémaja eltlint
N6 bal pete- 57 41.97 0.48 pollen allergias tunetei nem
fészek 56 38.94 6.74 jelentkeztek
cisztak 50 26.13 3.24 enyhe szivinfarktusa volt érzelmi
bal ful 80%- 69 91.95 0.56 stressz miatt- katéterezés
os hallas- végtagfajdalmai megszilintek 3 honap
csOkke-nés utan
nagyon stresszes, munka miatt
3 hénap utan energikusabb lett, de az
infarktus utan Gjra faradékony
rendszeres fejfajasa enyhllt,
megszint
3 hénap utan jobb lett a figyelme
a memodrigja is javult, de az infarktus
utan djra romlott
3 hénap utan hatarozottan jobban
érezte magat, az infarktus utan mar
6 hénap nem a régi
53 anyag- 0.5 66 74.79 1.23 korabban gyakori herpesze a vizsgalat
N6 csere zavar | 1x 48 22.15 0.88 idGtartama alatt nem volt
konta- 2X 60 47.83 15 gyakori fejfajasai ritkabbak lettek
minalt 2X 72 106.02 0.38 derékfajdalma 3 honap utan elmult, de
vékony-bél | 2x 59 45.47 4.97 a sok ulésre ujra el8jott
szindré-ma epe probléma, migrénes hanyas
klimax megsz(int
étel allergia kiegyensulyozott
kevésbé fazos
3 hénap utan enervaltabba valt, 6
hoénap utan energikus
irasképe szebb lett
a koncentracioja jobb lett
klimax kibillentette, édesség utani vagy
6 honap erésodott
52 Sclerosis 1 46 19.7 4.57 kil6éndsebb valtozast nem érez
N& multi-plex 2x1 50 25.43 3.62 fert6zéseket nem kap el
2x2 50 25.68 1.78 szorulasa részben rendez6dott
3 hénap 2x1 56 39.08 1.66 A mérés elbtt kavé, siti, csoki
33 IBS 1 60 49.05 2,57 3 honap utan megsziint a hasmenés
N6 szoron-gas | 1x 65 70.56 1.06 (hétvégeén nincs széklet)
2X 66 74.79 1.41 jobban ki tud allni magaért
4x 73 118.44 1.16 fejfajas gyakorisaga csokkent
6 honap 2X 76 137.23 1.74
46 emlérak 0.5 56 37.45 2.09 gyégyszerek, kemoterapia
NG csont és l-es 61 53.45 0.58 hangulata hullamzé
agyi attét 63 61.52 1.14 tul érzékeny lett az illatokra
58 44.16 2.38
6 hénap 52 28.74 2.19
70 agyi trauma | 0.5 69 89.4 1.56 gyégyszereket szed
Feérfi stroke 2x2 51 27.22 2.57 bére javult 3 hénap utan
agyi 74 126.01 5.02 kevésbé fazékony, végtagjai kevésbé
infarktus 69 89.46 0.76 hidegek
hiperto-nia alvasa jobb lett
koncentraci6é, memaria nem javult
3 hénap a beszéd jobb lett, az értés nem javult
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kevésbé ugyetlen

51 végsta- 0.5 70 92.16 0.14 rengeteg gyogyszert szed, vese
N6 diumu 1x1 67 77.87 0.16 dializalt beteg
vese- 2x1 86 260.17 8.9 fll kattogasa elmult
elégtelensé - - - idénként fejfajas
g 59 46.85 0.46 térde dagadt és fajdalmas volt, a
magas fajdalom megszlnt, a duzzanat maradt
vérnyo-mas fazékonysaga csokkent
jéindu-lata szorongasa, panikja nem javult
bér a vizelete 4-5 héten belll visszajoétt, de
daganat egy felfazas utan Ujra romlott az
panik- allapota
betegség 3 hénapos vizit kimaradt a covid miatt
6 honap
59 stroke nem 42 15.15 1.00 gyogyszert szed
Férfi dertlt | 49 24.37 2.49 Ovsémare volt, elmult
ki 78 161.4 2.3 térdizuleti fajdalma megsz(int
menny | 68 101.74 3.51 nyombélfekélyes fajdalma nem
it 65 68.63 1.02 jelentkezett
fazékonysaga csdkkent, elmult
alvasa jobb lett
javult a roévid tavi memorigja
az olvasas jobb lett
Ugy érzi az allapota 90%-0s a stroke
eléttihez képest
1 hénap utan 80-85%-o0s javulast
érzett
6 honap energikus
26 atetozis 1 77 152.38 2.19 hideg laba csékkent
Férfi agyi 1x 68 84.15 4.3 izzadasa enyhuilt
bénulas 80 181.63 2.81 3 hoénap utan az izomténusban nagy
spaszti-kus 77 151.56 3.86 valtozasok
tetra-plégia 79 167.67 2.21 jobban hajlitja Gltetéskor
szuletési beszédben néhany szé tisztabb
sérulés kevesebb étel esik ki a szajabol
tulmozgas csokkent
6 ho: festésben finomodtak a vonalak
enyhilt az erds izzadas
hosszabb szévegeket jobban ért
6 hénap szamitogépes irasnal gyorsabb
46 tinnitus 0.5 52 29.43 2.52 korabban volt herpesze, ez nem
NG koordi- 0.5 69 88.25 0.98 jelentkezett
naciés 0.5 66 72.78 2.03 jobban alszik, energikusabb
zavar 0.25 73 118.32 0.93 figyelme kicsit koncentraltabb
migrén jobban alszik
fulzugasa nem valtozott
1-2 hénap utan a rossz almok,
félelmek miatt a 0.25-re lett
3 hénap csokkentve
34 Asperger 0.5 58 44.39 3.58 gyégyszereket szed
Férfi 1x 40 13.89 4.45 jobb lett az alvasa, kevésbé
0.25 55 35.73 4.2 faradékony
1x 46 20.54 4.47 energikus (6ho)
1x 52 30.15 1.94 koncentracié sokat javult
6 hénap 1x bipoléaris depresszidja javult, majd
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valtozé lett

fejfajasa enyhilt, majd hullamzo lett
er@s fény kevésbé zavarja

orvos az egyik pupillajat kisebbnek
talalta

szerinte a C-peptid nem hasznal, ezért
gyakran kihagyja

stresszesnek érzi magat téle, a napi
dozis csokkentve lett

a szorongasat felerdsitette

18 autizmus 0,5 74 122.84 0.85 gyogyszert szed epilepsziara
N6 egyéb 5x 77 148.86 1.18 alvasa javult
pervaziv l-es 63 61.06 1.33 az izomrangasok 3 hénap utan ugy
fejlédési 2x1 65 67.53 0.52 tint, hogy javultak, de Gjra hullamzé
rendelle- 2x2 58 43.84 1.59 mioklénus epilepszia nem volt
nesség 2x3 orvos az egyik pupillajat kisebbnek
mio-klénus talalta
epilep-szia meglepden Uj dolgokat mond, ami
elétte nem volt jellemzé
6 honap utédn néha meglepéen jol
kommunikal, feln6ttesebben beszél
kovetkeztetéseket von le, kerekit
24 agyveér-zés | 1 66 73.91 1.00 gyogyszereket szed
N& pm alulm@- | 2x 59 45.82 1.14 KILEPETT- arcbénulasa nem javult
kodés 62 55.37 2.19 ezert
51 26.74 2.16 asztma javult
folyamatos javulast érez
jobban mozog az érzéketlenebb fele
26 Asperger 0.5 56 37.96 2.97 ekcémas tlinetek csokkentek
Férfi oltaska- 2X 65 66.91 0.76 édességre adott reakcio: porgés,
rosodott 62 56.28 8.21 maszkalas, cipéfiizé6 morzsolas
étel-allergia 54 33.46 3.67 enyhébb lett
egyen- 54 34.08 4.76 csokkent az egyensulyzavara
sulyzavar szédulése csokkent 3 ho napi 6x 10/5
szédllés erésség
EBV 6 honap utan heti 1-2 10/2
jobban tud dlni, tanulni 10-12 6rat,
korabban jarkalt
pupillatagulatok eltlintek
a beszéde tisztult
tarsas kommunikacidja sokat javult
Onallébb, 6nalléan megy boltba
stressztliréképessége jobb lett
53 szoron-gas | 1 65 68.88 1.4 cigaretta 1 doboz /nap
N6 derék- 1x1 49 24.27 4.86 5 hénapos kontroll
fajdalom
58 stressz 1 55 36.78 1.88
N6 allando 1x1 62 55.6 1.58 4 honap
faradt-sag
24 autoim-mun | 0.5 71 98.41 0.51
N6 1x 73 117.97 0.75 4 hénap
0.5
2X
27 Angelmann | 1 75 133.49 - alvasa jobb lett, kiegyensulyozottabb a
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Férfi szindrébma | 1x1 71 101.61 0.34 viselkedése
67 79.17 0.56 csokkent az agresszivitasa
nétt a kommunikacios igénye
a beszéd nem indult meg
3ho6 — 5ho
70 2 stroke 1 71 103.22 0.7 gyoégyszereket szed
Férfi pacemaker | 1-1 54 33.89 1.48 beszéde javult
81 190.39 1.04 3-6 hé
67 torticollis 1 25 29.77 0.69 fajdalomcsillapitét szedett, amit
N& 1-1 63 61.27 1.34 elhagyott
66 73.92 0.14 életer6, életkedve nétt
elébb a faradtsag szlint meg, 1 hét
utan, 3 hénap utén a fajdalom
3-5 hénap
50 autoim- 1x2 36 10.59 6.66 életkedve, aktivitasa fokozodik
N& mun, reflux 44 17.61 1.38 3-5 hénap
40 13.78 1.88 5h6: 2 hete nem hasznalta
59 isiasz 1 56 37.83 3.08 gyogyszereket szed
N6 kisme- 2x2 44 17.24 4.34 COVID-bdl 5 nap alatt gyogyult
dencei kemo, sugar
tumor életereje n6tt, magas pulzus
covid miatt immunterapiara valtottak
3 hénap
66 hiper-ténia | 1 49 24.2 2.53 4 hénap
N& 4 hénap 1x1 53 31.06 2.06 lefelezte a gyogyszereit
72 demen-tia 1 61 52.93 3.22 beszédallapota fluktualt,
Férfi tumor- 1x1 68 85.83 3.11 deriisebb, energikusabb
sugarke-
zelés
mitétek
3 honap
60 mindkét 1 61 52.28 0.22 szédulés megsz(int
N& oldali 1x1 66 71.47 1.11 fulfajas maradt
fulfajas 76 141.07 1.65
szédllés 4-6 honap
idegki-
merdlt-ség
6 honap
56 autoim-mun | 0.5 39 12.64 3.02 1 hét 6 hénap
N6 Hashi-moto | 1x 49 12.83 1.43 nincs tobb adat
2 lebeny 1 55 36.56 1.14
sorvadt pm | 2x2
6 hénap
54 pm tulmad- 1 92 22.53 2.86 gyoégyszert szed
N6 kodés 5 2X 90 22.01 2.14 életerds
évig (erbs vidam, energikus
ingerlé- stressz) jol alszik
keny migrénje megsziint
alacsony
stressz- 3 hénap
tlrés
faradé-

30.




kony,

gerinc-sérv
gyakori
migrén
3 hénap
24 ismeret-len | 1 59 46.98 2.01 fejfajasa megsziint
N& eredet(i 2X 60 50.12 1.09 a tébbi probléma maradt
hasi (nagyo | tdbbszor felfazott, fluktualt a gyulladas
fajdalom n
hively- beteg | antibiotikumokat kapott
gyulladas felfaza | 3 hénap
vese- S)
gyulladas
allando
migren
reflux
3 hénap
44 autoim-mun | 0.5 47 20.79 1.29 energikus
N6 2x2 47 21.56 6.53 jokedvdi lett
2-4 hdnap 2x2-3 | 54 33.10 2.64 j6l alszik
28 varandés 0.5 55 35.34 1.75 elézetes mérés: 4. hdnapban
N& émely-gés | 1-1 57 3.72(?) | 1.86 C-peptid hasznalata utan 1 hénappal
gyen-geség 9. hénapban
izgul, mert kevés a magzatviz
27 sclerosis 1 52 29.17 0.88 kozlékenyebb
Férfi tuberosa 1x1 45 18.43 1.46 az alvast jobban tudja idéziteni
60 49.9 1.00 1 hét
1 hénap 1 hénap
44 zsirmaj 0.5 69 91.49 5.83 kissé energikusabb
N& magas 2x1 72 110.87 1.81 nagy valtozast nem érez
majen-zim | 2x2 68 82 3.97 0-1hét- 1 honap- 3 honap
1 62 56.34 2.91
3 hénap 2x1 60 50.58 1.41
58 Rheuma- 1 42 15.05 1.56 gyogyszereket szed
N& toid arthritis | 2x2 54 34.42 0.9 energikus, jol alszik
pajzsmi- 55 35.55 1.47 életerés
rigy 0.- 3h6- 6 ho
6 honap
66 tumor 1 51 26.84 1.03 lelohadt a csomo
NG nyirok- 1-1 44 17.43 1.6 0.-1-3-5ho
csomo 47 21.69 0.75 a 0. mérés elétt hasznalta 1.5 honapja,
duzzanat a 49 23.96 2.03 az 1 hénapnal nem hasznalta
kulcs-
csontnal
76 Parkinzon 36 10.46 1.95 gyogyszereket szed
NG kor 51 28.04 0.88 sokkal jobban érzi magat
52 29.24 0.7 energikusabb
6 hénap 58 44.22 0.89
77 extrém 0.5 76 143.25 0.43 rengeteg gyogyszert szed
N& magas 1x 79 169.37 0.78 nagyon jol érzi magat, tele van
vérnyo-mas 78 161.09 0.93 energiaval
szivrit-mus- a gyogyszerek egy részét lefelezhette
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zavar

6 hénap
24 nincs 0.5 63 60.95 1.47 az utolsé méreés elétt 2 hétig nem
Férfi 2x2 73 114.3 0..56 hasznalta
0-3-5 59 46.02 3.64 kilénésebbet nem érzett
hénap 2 hete nem hasznalta
11 Nincs 1 64 64.47 0.8
Férfi 2x1 71 100.49 1.59
0-3-5 65 69.24 2.05
hénap
43 szoron-gas, | 1 62 55.81 6.35 sokkal jobban érzi magat
Férfi b&rprob- 2X 58 43.48 6.39 nem szorong annyira
Iémak 2-3x 62 57.93 3.68
6 honap
29 béraller-gia | 0.5 49 23.94 2.04 az asztmas, allergias tlinetek
Férfi asztma 3-3 72 110.61 4.49 jelentésen csdkkentek
migrén 2-2 65 70.47 4.05
62 Leiden 55 35.24 0.48 nagyon sok gyoégyszert szed
N6 mutacio 60 49.35 1.38
jobb o. 73 111.52 0.54
mély-vénas
trombo-zis
0-3-5
hénap
77 hiperto-nia | 0.5 58 44.29 0.82 nem meri emelni a C-peptidet, mert
N& 1-1 61 51.78 1.17 nem meri a gyogyszerét csokkenteni
56 36.91 0.37
6 honap 63 60.56 0.41
77 3 stroke 1 48 22.37 0.98 sok gyogyszert szed
N& hiperto-nia | 1-1 64 64.98 0.92 energikus, mosolygos,
lyukas sziv 76 143.37 5.67 a fajdalom lokalis kezeléssel mult el a
cardio- lababdl
miopatia
labszar-
fajdalom
5 hoénap
9 - 0.5 78 160.17 1.57 energikus mindig
Férfi COoVID 1-1 72 107.41 1.09 kissé fellletesen alszik
az utolso 75 134.82 0.45 nincs valtozas
meérés a 75 134.75 1.28 COVID. 1 esti laz 38 fok
COoVID
utan
azonnal
tortént
6 hénap
55 vastag-bél 1 63 58.86 3.23 vastagbél daganat
Férfi daganat 2-2 49 24.65 2.85 mtét, kemo utan
mar
hasznalja a
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C-peptidet

3 hénap
56 zsirmaj, 1 40 13.11 2.68
N6 enyhe R3E2 | 44 17.94 1.54
hipertonia R4E2 |51 27.01 1.74
6 honap
47 fiatalkori 0.5 28 6.05 3.13 Gyodgyszert szed Madopar 3 6ranként
N6 Parkin- 1 41 14.48 4.14 nagyon fluktualé
zoniz-mus | 2 49 23.87 0.82 nehezen tudja a gydgyszerhez
43 16.68 2.25 igazitani
0.5 41 14.2 8.11 vissza kellett vennie 0.25-re
1-4-6 2x2 2 hétig nem hasznaltaz 4.hénapos
hénap méres el6tt
52 pollen- 1 - - -
N& allergia 65 67.83 1.01
COVID-on 66 75.18 1.8
atesett 4x2 78 157.95 2.57
6 honap
23 Leiden 0.5 50 26.64 0.6 jobb a kedve, energikus
N& mutacio 1-1 77 147.85 1.23 ha kimarad 1-2 nap, sokkal
faradékonyabb, rossz a kedve
3 hénap
64 vastag-bél 53 32.33 53 kemoterapia, gyogyszerek
N& daganat 46 19.4 46 fluktual az allapota
kemo- 49 24.2 49 sokkal energikusabbnak érzi magat
terapia
0-3-5
hénap
53 2-estipusu | 1 32 8.22 1.92 sok gyogyszert szed
N& diabetes 2X 52 29.38 1.29 a labdagadas, a bdrprobléma és a
kevert 52 69.44 0.28 faradtsag megsz(int
k6tbszo- 47 21.09 0.59 de stressz, pszichés probléma miatt
veti visszatért
betegség
(MTSD)
0-3-6
hénap
75 Krénikus 1 61 53.13 0.83 terhelhet6sége javult
Férfi vesee- 1x1 79 167.53 11 alvasa kis mértékben javult
légtelen- 0.5
seg, Hyper- | 2x2
tonia,
Occlusio a beteg exitalt, igy nem tudunk 3
Utéér- honapos eredményrél beszamolni
szikdlet,
Fulzugas,
Lumbalis
intervert.dis
c. rendell
58 Hiper-tonia | 0.5 51 27.99 2.62 vérnyomasa stabilizalodott normal
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N6 2x2 49 24.83 3.93 értékeken,
56 38.94 2.28 hangulata, alvasa javult
50 26.11 2.26 nyugodtabb, stresszes allapotokat
60 48.69 4.18 jobban kezeli
energikusabbnak érzi magat,
6 honap terhelhet6sége sokat javult
20 gyerek-kori | 0.5 63 60.55 1.65 nyugodtabba valt,
Férfi autizmus 2x1 68 82.9 1.29 alvasa kiegyensulyozottabb lett
58 43.54 1.97 fels6oktatasi intézmény tanuldja lett,
47 22.49 1.11 kb6zbsséget jobban toleralja
49 24.51 2.07 koncentracidja javult
6 honap
40 latens 0.5 55 35.44 0.94 pajzsmirigy betegsége miatti
N6 hyper- 2x1 52 29.34 2.15 hormonalis kilengéseket jobban
thyreosis 53 30.94 1.12 toleralja, mivel intenzitasuk jelentésen
lyme kor 52 29.31 1.61 csokkent
52 29.56 2.07 aldott allapotba kertilt, de spontan
vetélés kovetkezett be, ami mogott
antikardiolipin pozitivitas igazolodott,
vizsgalatai jelenleg folyamatban
nyugodtabb, alvasa sokat javult,
energikusabba valt.
58 Psoriasis 0.5 40 13.09 4.77 pszoriazisos plakkok szama és
N& Rhinitis 2x1 43 16.7 7.81 vastagsaga,hyperaemiaja jelentésen
allergica 55 36.61 0.98 csokkent, helyenként megsziint.
53 30.86 1.37 orrfolyasa, orrdugulasa,
49 24.38 5.78 szemkonnyezés 1 hét hasznalat utan
megsz(int, antihisztamin tablettat
6 honap elhagyta
66 stroke 1 COVID miatt csak egy mérése volt
Férfi hyper-tonia | 2x2
52 Mito- 1 49 24.01 1.36 Szemészeti vizsgalattal térlatasa a
N& kondria-lis 52 29.99 1.77 jobb szemén javult
betegség. 57 41.39 1.1 arczsibbadasa csokkent
arczsib- 61 53.21 1.43 teherbirasa,
badas 54 33.27 0.71 energetikaja jobba valt
24 Lyme-kor 0.5 47 21.28 1.7 Elmondasa szerint nem érzett javulast
N& konver-ziés | 2x1 58 44.26 1.57 a C peptid hasznalata mellett,
zavar 52 29.35 3.57 KILEPETT a programbdl
57 39.98 1.93
0-1-3
hénap
61 Bell féle 0.5 49 24.15 0.48 Bell paresise jelentés mértékben
Férfi paresis 2x1 50 26.04 0.88 javult, csak kis foku szaj zug
49 24.03 0.29 elhuzédas tapasztalhaté.
53 30.86 1.37
6 honap 51 26.75 1.26
42 zsirmgj 0.5 59 454 1.34 Labor értékei javultak
Férfi autoim-mun | 2x1 67 - - altalanos allapota szintén
hepatitis 55 76.86 5.22 terhelhet6sége nétt
48 36.26 2.65 alvasa jobba valt,
22.54 3.27 testsulya nem gyarapodott.
5 ADHD 0.5 67 79.28 0.63 Immunstatusza jelentésen javult,
N6 immun- 1x1 65 68.3 1.26 fert6zések ritkultak, lefolyasanak ideje
hiany 57 41.87 1.23 csokkent.
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6 honap

58
65

42.12
66.63

15
1.26

ADHD —re jellemz6 karakterek szinte
teljesen szanalodtak. Szakvélemény
pozitiv iranyu javulast irt le.
Kbzdsségbe beilleszkedik, figyelme
koncentraltabb, feladatokat megérti,
végrehaijtja.

73
Férfi

Conn
szindré-ma

6 honap

59
50
54
49

46.34
25.7

33.81
24.34
22.86

0.58
1.87
1.86
0.54
0.24

Korabban meglévé allandé szivritmus
problémai ritkultak. RR értékei
egyensulyban, nagyon ritkak az
alacsony

vérnyomasok. Erénléte sokat javult,
terhelhet6sége jelentésen ndvekedett.
Herpes labialis jelentkezésekor a
hélyagok az intranasalis hasznalat
mellett bérre alkalmazva 1 nap alatt
megszlintek.

Ezen a 6 hénapon beltl COVID-19
fert6zésen atesett beteg, kérhazi
kezelésben részesiilt,3 napig volt
eszméletlen.

11 napig részesiilt korhazi kezelésben.
Szallitas soran jobb karja zuzodast
szenvedett, melyen haematoma
jelentkezett, kiilséleg C- peptidet
alkalmazva 1 nap alatt a befuijt
terlileten megsz(int.

VargaPeptide 2*alkalmazasa mellett
allapota szépen javult, hazatérése
utan gyengesége, faradékonysaga
fokozatosan javult, kertben dolgozik,
fizikai munkat ellatja, sokat sétal, tébb
km-t.
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